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Comune di Uggiano la Chiesa

COMUNE DI UGGIANO LA CHIESA
Provincia di LECCE
Piazza Umberto I, 73020 — Uggiano la Chiesa (Le)
tel. 0836/812008 Fax 0836/812106

AVVISO PUBBLICO

GINNASTICA DOLCE PER LA TERZA ETA
ANNO 2025

[I Comune di Uggiano la Chiesa, nell'ambito delle azioni a sostegno delle persone anziane,
organizza corsi di ginnastica dolce e/o attivita ricreative per la terza eta in forma totalmente
gratuita per un numero massimo di 60 unita a partire dal mese di novembre 2025 e fino al mese di
aprile 2026.

Requisiti di partecipazione:

* essere residenti nel comune di Uggiano La Chiesa;
« aver compiuto i 60 anni al momento dell'iscrizione;
« essere fisicamente idonei a svolgere attivita fisica;

La richiesta di partecipazione dovra pervenire su apposito modello di domanda, reperibile c/o
I'Ufficio Protocollo e sul sito https://comune.uggianolachiesa.le.it/ entro e non oltre le ore 11,30
del 12/11/2025 secondo le seguenti modalita, alternative tra loro:

— consegna a mano presso 1'Ufticio Protocollo;

— invio all'indirizzo di posta eletronica ufficio.protocollo@comuneuggianolachiesa.it

Saranno prese in considerazione solo le domande complete della seguente documentazione:
— certificato rilasciato dal medico curante in cui si attesti I’idoneita a svolgere attivita fisica;
— copia del documento di riconoscimento

Si precisa che:

— sara possibile l'attivazione dell'iniziativa al raggiungimento di un numero minimo di 30
partecipanti;

— a parita di condizione, nell’eventualita in cui giungessero pil istanze rispetto al numero massimo
consentito (60) per l'organizzazione dei gruppi di partecipanti, si terrd conto dell’ordine
cronologico di presentazione della domanda;

— in caso di assenza ingiustificata dalle attivitd per n.3 incontri consecutivi, I'anziano/a iscritto/a
perdera automaticamente il diritto di partecipazione al servizio di che trattasi favorendo in tal modo
l'accesso al/alla primo/a cittadino/a in lista di attesa (in caso in cui le domande pervenute
risultassero superiori al numero massimo stabilito di 60 unita);

— nel caso in cui un soggetto partecipante ai corsi intenda rinunciarvi per motivi personali, lo stesso
¢ tenuto a far pervenire apposita istanza di rinuncia all'Ente, al fine di consentire I'eventuale
iscrizione del primo cittadino in lista d'attesa;

— qualora le domande pervenute fossero inferiori a n.60, I'Ente si riserva la possibilita di accogliere
istanze anche dopo la scadenza del termine fissato per la presentazione delle stesse, al fine di poter
allargare la platea dei partecipanti.

Uggiano la Chiesa, 29 ottobre 2025




